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    З нагоди Всесвітнього дня ментального здоров’я у ЦРБ ім. П. А.
Загребельного відбувся психологічний етюд «У світі казкових історій».
На прикладі відомих персонажів діти дізналися про важливість
психологічного стану в житті людини.           

  

  

Юні відвідувачі долучилися до інтуїтивного малювання
разом з оленятком Бембі. Лісове створіння допомогло дітям
зрозуміти, що, незважаючи на тяжкі випробування, за
допомогою віри себе та підтримки близьких з усім можна
впоратися.          
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Разом з жартівником Карлсоном дітвора складала
літературні пазли та брала участь в інтерактивних
іграх. Товстунець з пропелером навчив дітлахів
важливості час від часу робити собі вихідний.
Адже це корисно, як для фізичного, так і
ментального стану.      
  А наприкінці зустрічі діти поринули в арт-терапію
та за допомогою олівців-малювців зобразили себе
у казковому світі.  
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