
 «Книготерапія – шлях до 

ментального здоров’я»: 
 

для різних категорій 

користувачів 
 

 Години спілкування 

(третя четвер: 12.00-14:00) 
 

Регулярне піклування  

про власний стан  

наштовхне на відкриття 

внутрішнього джерела сили,  

що допоможе пройти крізь 

складні часи війни. 
  

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

ЗАПРОШУЄМО ВАС 
відвідати масові заходи клубу 

та прийняти активну участь 
 
 

 

РЕЖИМ РОБОТИ: 
Понеділок-Четвер: 

10.оо до 18.оо 
П’ятниця: 

10.00 до 17.00 
Неділя: 

11.оо до 18.оо 
субота: вихідний 

 
  
 

КОНТАКТНА ІНФОРМАЦІЯ: 
м. Київ, 02166 

вул. Ореста Левицького,9/21 
тел. для довідок (044)519-89-80 
імайл:bibliotekakuchera@ukr.net 

вебсторінка: http://desnabib/kiev.ua 
https://www.youtube.com/@Desnalib 

https://www.facebook.com/groups/31792148
6034045 

 
 
 
 
 
 
 

Засідання клубу відбуваються  
з дотриманням вимог воєнного стану 

 

Централізована бібліотечна система  
Деснянського району 

міста Києва 

Бібліотека ім. В. Кучера 
 

«HAPPY DAY»  

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
       Клуб психологічної 

підтримки 
 «Арттерапія» для дітей 
 «Шлях до рівноваги» для 

молоді 

 «Книготерапія – шлях до 
ментального здоров’я» для 
різних категорій користувачів 

 
 

ПРОГРАМА 
 
 

Київ, 2026 

 

http://desnabib/kiev.ua
https://www.youtube.com/@Desnalib
https://www.facebook.com/groups/317921486034045
https://www.facebook.com/groups/317921486034045


 

 

 

 

Члени клубу мають право: 

 

 користуватись  

інформаційними 

ресурсами бібліотеки; 
 
 

 брати участь у всіх заходах 

бібліотеки і клубу; 

 
 

 вносити пропозиції щодо 

діяльності роботи клубу, 

вдосконалювати  форми  

його роботи. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

«Арт-терапія» 
 

для дітей 
(щонеділі: 14.00-16.00) 

 
 

Арт-терапія дає дітям 

можливість виразити свої емоції 

через творчість.  

Створення творчих робіт 

дозволяють їм розповідати про 

те, що насправді відбувається в 

їхньому світі 

 

 

 

  

 

 
 

«Шлях до рівноваги»  

 

для молоді       

 

Цикл тренінгів                         

     (третій четвер місяця: 
14.00-15.00) 

 

Сприяють розвитку  

навичок контролю емоцій,  

усвідомлення своїх позитивних 

якостей, своєї поведінки, 

самоконтролю та самоаналізу 

почуттів. 

 

 
 



Бібліотека ім. В. Кучера 

 

       

 

 

В’ЯЖЕМО РАЗОМ      
 

Гурток любителів в’язання гачком  
 

Щосереди: 15.00–17.00 
 

Члени гуртка мають право: 
 користуватись  

інформаційними ресурсами 

бібліотеки; 

 брати участь у всіх заходах 

бібліотеки і клубу; 

 вносити пропозиції  щодо 

діяльності роботи клубу, 

вдосконалювати  форми  його 

роботи. 
 

Київ, 2026 

 
 
 
       

Бібліотека ім. В. Кучера 

 

В’ЯЖЕМО РАЗОМ      
    

 

Гурток любителів в’язання гачком  
 

Щосереди: 15.00–17.00 
 

Члени гуртка мають право: 
 користуватись  

інформаційними ресурсами 

бібліотеки; 

 брати участь у всіх заходах 

бібліотеки і клубу; 

 вносити пропозиції  щодо 

діяльності роботи клубу, 

вдосконалювати  форми  його 

роботи. 
 

Київ, 2026 

   Бібліотека ім. В. Кучера 

 

В’ЯЖЕМО РАЗОМ      
 

 

Гурток любителів в’язання гачком  
 

Щосереди: 15.00–17.00 
 

Члени гуртка мають право: 
 користуватись  

інформаційними ресурсами 

бібліотеки; 

 брати участь у всіх заходах 

бібліотеки і клубу; 

 вносити пропозиції  щодо 

діяльності роботи клубу, 

вдосконалювати  форми  його 

роботи. 
 

Київ, 2026 

Централізована бібліотечна система 

Деснянського району 

міста Києва 

Централізована бібліотечна система 

Деснянського району 

міста Києва 

Централізована бібліотечна система 

Деснянського району 

міста Києва 



В'язання гачком - це не просто хобі, 
але мало хто знає, 

що цей вид рукоділля 
має ряд плюсів як для фізичного, 
так і для ментального здоров'я. 

 

 
 

Отже, якщо ви шукаєте хороший спосіб 

перезавантаження та відпочинку, 

терміново беріть у руки нитки і гачок 

і хутчіш до нас! 
 

Щосереди  
15.00–17.00 

 

Контактна інформація: 
м. Київ, 02166 

вул. Ореста Левицького, 9/21                                                   
тел.: (044)519-89-80  

імейл: bibliotekakuchera@ukr.net 
вебсторінка: http://desnabib/kiev.ua 
https://www.youtube.com/@Desnalib 
https://www.facebook.com/groups/3179
21486034045 

 

Засідання клубу відбуваються  

з дотриманням вимог воєнного стану. 

В'язання гачком - це не просто хобі, 

але мало хто знає, 
що цей вид рукоділля 

має ряд плюсів як для фізичного, 
так і для ментального здоров'я 

Отже, якщо ви шукаєте хороший 

спосіб перезавантаження та 

відпочинку, терміново беріть у руки 

нитки і гачок і хутчіш до нас 

Щосереди  
15.00–17.00 

 

Контактна інформація: 
м. Київ, 02166 

вул. Ореста Левицького, 9/21                                                   
тел.: (044)519-89-80  

імейл: bibliotekakuchera@ukr.net 
вебсторінка: http://desnabib/kiev.ua 
https://www.youtube.com/@Desnalib 
https://www.facebook.com/groups/3179
21486034045 

 

Засідання клубу відбуваються  

з дотриманням вимог воєнного стану. 

В'язання гачком - це не просто хобі, 
але мало хто знає, 

що цей вид рукоділля 
має ряд плюсів як для фізичного, 
так і для ментального здоров'я. 

 

 
    

Отже, якщо ви шукаєте хороший 

спосіб перезавантаження  

та відпочинку, терміново беріть у руки 

нитки і гачок і хутчіш до нас! 
 

Щосереди  
15.00–17.00 

 

Контактна інформація: 
м. Київ, 02166 

вул. Ореста Левицького, 9/21                                                   
тел.: (044)519-89-80  

імейл: bibliotekakuchera@ukr.net 
вебсторінка: http://desnabib/kiev.ua 
https://www.youtube.com/@Desnalib 
https://www.facebook.com/groups/3179
21486034045 

 

Засідання клубу відбуваються  

з дотриманням вимог воєнного стану. 

https://www.facebook.com/groups/317921486034045
https://www.facebook.com/groups/317921486034045
https://www.facebook.com/groups/317921486034045
https://www.facebook.com/groups/317921486034045
https://www.facebook.com/groups/317921486034045
https://www.facebook.com/groups/317921486034045


 

ЖОВТЕНЬ (25.10) 

«До мови серцем доторкнись» 

Літературно-музичний вечір 

до Дня української писемності 

та мови 

 

ЛИСТОПАД (22.11)                 

«Голодомор – чорна сповідь 

моєї Вітчизни» 

Година реквієм 

до Дня пам'яті жертв 

голодоморів та політичних 

репресій (21.11)  
 

ГРУДЕНЬ (27.12) 

«Народознавчими стежками 

крокує січень разом з нами» 

Літературно-музичне свято 

до Різдва Христового (25.12) та   

Святвечора водохресного (06.01) 
 
 

 

ЗАПРОШУЄМО ВАС 

кожної третьої неділі місяця 

з 12.00 до 15.00 
 

 
 

 

 

РЕЖИМ РОБОТИ: 

Понеділок-Четвер: 10.оо – 18.оо 

П’ятниця: 10.00 – 17.00 

Неділя: 11.оо – 18.оо 

Субота: вихідний 
 

 

КОНТАКТНА ІНФОРМАЦІЯ : 

м. Київ, 02166 

вул. Ореста Левицького, 9/21 

(Академіка Курчатова, 9/21) 

тел.: (044)519-89-80 

імейл: bibliotekakuchera@ukr.net 

вебсторінка: http://desnabib/kiev.ua 

https://www.youtube.com/@Desnalib 

https://www.facebook.com/groups/317

921486034045 

 

 

Засідання клубу відбуваються  

з дотриманням вимог воєнного стану 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Централізована бібліотечна система  

Деснянського району 
міста Києва 

Бібліотека ім. В. Кучера 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

КЛУБ  
 

«Золотий вік» 
 

 
 
 
 

ПРОГРАМА  
 

 

 

Київ, 2026 

mailto:bibliotekakuchera@ukr.net
http://desnabib/kiev.ua
https://www.youtube.com/@Desnalib


Клуб «Золотий вік» - справжнє 

місце тепла, підтримки й сили,  

створений у 2009 році 
 

Це простір спілкування, читання 

й взаємної підтримки людей 

поважного віку, спрямований на 

збереження активності, 

психологічної стійкості й інтересу  

до культурного життя. 
 

Члени клубу мають право: 
 

 користуватись  

інформаційними 

ресурсами бібліотеки; 
 

 брати участь у всіх заходах 

бібліотеки і клубу; 
 

 вносити пропозиції щодо 

діяльності роботи клубу, 

вдосконалювати  форми  

його роботи. 
                        

 
 

СІЧЕНЬ (11.01) 

«Духовні скарби В. Сосюри,                

В. Чумака, В. Симоненка і В. Стуса» 

Поетичний колаж 
 

ЛЮТИЙ (22.02) 

«Рідна мова чарівниця – душі 

народної   криниця» 

Музично-поетична вечірка 

до Дня рідної мови (21.02) 

 

БЕРЕЗЕНЬ (15.03)  

«Творча доля Амвросія Бучми»                   

Інформаційний брифінг 

до 135 річчя від дня народження  

українського актора, режисера 

театру і кіно, педагога (14.03) 

 
 

КВІТЕНЬ (19.04) 

«Цілющі скарби рідного краю» 

Екологічний анонс  

до Всесвітнього дня  

Матері-Землі (22.04) 

 

ТРАВЕНЬ (31.05)  

«Який же красень,  

Києве ти мій!» 

Літературні гостини     

до Дня Києва (31.05) 

ЧЕРВЕНЬ (21.06) 

«Поклик душі» 

Подіум поетичний  

до 120 річчя від дня народження 

Олени Теліги, української 

поетеси, політичної діячки (21.06) 
 

ЛИПЕНЬ (19.07) 

«Київські князі – перші творці 

української державності»                                  

(княгиня Ольга, князь: 

Святослав, Володимир та 

Ярослав Мудрий): 

Історичний екскурс 

 

СЕРПЕНЬ (09.08.) 

«Святий Спас прийшов до нас» 

Народознавчі цікавинки 

до свят: Медовий Спас (01.08)  

та Яблучний Спас (06.08) 

 
 

ВЕРЕСЕНЬ (27.09) 
«Зорепадом летять роки» 

Вечір-елегія 

до Міжнародного дня громадян 

похилого віку та Дня ветерана 

(01.10) 



Бібліотека ім. В. Кучера 

 

Королівський гамбіт 
 

 
 

КЛУБ  

любителів гри у шахи 
створений в 2016 році. 

 

Члени клубу мають право: 
 

 користуватися  
інформаційними ресурсами 
бібліотеки; 
 

 брати участь у всіх заходах 
бібліотеки і клубу; 
 

 вносити пропозиції  щодо 
діяльності роботи клубу, 
вдосконалювати  форми   
його роботи. 

 
Київ, 2026 

 
 

  

Бібліотека ім. В. Кучера 

 

Королівський гамбіт 
 

 
 

КЛУБ  

любителів гри у шахи 
створений в 2016 році. 

 

Члени клубу мають право: 
 

 користуватися  
інформаційними ресурсами 
бібліотеки; 
 

 брати участь у всіх заходах 
бібліотеки і клубу; 
 

 вносити пропозиції  щодо 
діяльності роботи клубу, 
вдосконалювати  форми   
його роботи. 

 
Київ, 2026 

 

Бібліотека ім. В. Кучера 
 

Королівський гамбіт 
 

 
 

КЛУБ  

любителів гри у шахи 
створений в 2016 році. 

 

Члени клубу мають право: 
 

 користуватися  
інформаційними ресурсами 
бібліотеки; 
 

 брати участь у всіх заходах 
бібліотеки і клубу; 
 

 вносити пропозиції  щодо 
діяльності роботи клубу, 
вдосконалювати  форми   
його роботи. 
 

Київ, 2026 

Централізована бібліотечна система 

Деснянського району 

міста Києва 

Централізована бібліотечна система 

Деснянського району 

міста Києва 

Централізована бібліотечна система 

Деснянського району 

міста Києва 



Дата Назва заходу 
Січень- 

Грудень 
Мандрівка 

в шахове королівство             
Шахова композиція 

29.01 Під Крутами пішли  
в безсмертя                            

Екскурс в історію                                  
до Дня пам’яті Героїв Крут 

15.03 Немає більшої сили, ніж 

стійкість духу добровольця 

Патріотична хвилинка  

до Дня Добровольця (14.03) 

22.11 

 

Голодомор – чорна сповідь 
моєї Вітчизни 

Акція «Засвіти свічку»                            
до Дня пам'яті жертв 

голодоморів та політичних 
репресій (25.11) 

06.12 Волонтери — рятівники і 
помічники воїнів  

Інформаційна хвилина 
до Міжнародного дня 

волонтерів 

    Запрошуємо всіх любителів шахів –  
від юнацтва до людей похилого віку 

 

Щоденно: 15.00 – 18.00 
(крім суботи) 

П’ятниця, Неділя: 14.00 – 17.00 
 

Контактна інформація: 
м. Київ, 02166 

вул. Ореста Левицького, 9/21 
тел.: (044)519-89-80  

імейл: bibliotekakuchera@ukr.net 
вебсторінка: http://desnabib/kiev.ua 

https://www.youtube.com/@Desnalib 
https://www.facebook.com/groups/31792148603

4045 
 

Засідання клубу відбуваються  
з дотриманням вимог воєнного стану 

Дата Назва заходу 
Січень- 

Грудень 
Мандрівка 

в шахове королівство             
Шахова композиція 

29.01 Під Крутами пішли в 
безсмертя                            

Екскурс в історію                                                      
до Дня пам’яті Героїв Крут 

15.03 Немає більшої сили, ніж 

стійкість духу добровольця 

Патріотична хвилинка  

до Дня Добровольця (14.03) 

22.11 

 

Голодомор – чорна сповідь 
моєї Вітчизни 

Акція «Засвіти свічку»                            
до Дня пам'яті жертв 

голодоморів та політичних 
репресій (25.11) 

06.12 Волонтери — рятівники і 
помічники воїнів  

Інформаційна хвилина 
до Міжнародного дня 

волонтерів 

     Запрошуємо всіх любителів шахів –  
від юнацтва до людей похилого віку 

 

Щоденно: 15.00 – 18.00 
(крім суботи) 

П’ятниця, Неділя: 14.00 – 17.00 
 

Контактна інформація: 
м. Київ, 02166 

вул. Ореста Левицького, 9/21 
тел.: (044)519-89-80  

імейл: bibliotekakuchera@ukr.net 
вебсторінка: http://desnabib/kiev.ua 

https://www.youtube.com/@Desnalib 
https://www.facebook.com/groups/31792148603

4045 
 

Засідання клубу відбуваються  
з дотриманням вимог воєнного стану 

Дата Назва заходу 
Січень- 

Грудень 
Мандрівка 

в шахове королівство             
Шахова композиція 

29.01 Під Крутами пішли в 
безсмертя                            

Екскурс в історію                                                      
до Дня пам’яті Героїв Крут 

15.03 Немає більшої сили, ніж 

стійкість духу добровольця 

Патріотична хвилинка  

до Дня Добровольця (14.03) 

22.11 

 

Голодомор – чорна сповідь 
моєї Вітчизни 

Акція «Засвіти свічку»                            
до Дня пам'яті жертв 

голодоморів та політичних 
репресій (25.11) 

06.12 Волонтери — рятівники і 
помічники воїнів  

Інформаційна хвилина 
до Міжнародного дня 

волонтерів 

     Запрошуємо всіх любителів шахів –  
від юнацтва до людей похилого віку 

 

Щоденно: 15.00 – 18.00 
(крім суботи) 

П’ятниця, Неділя: 14.00 – 17.00 
 

Контактна інформація: 
м. Київ, 02166 

вул. Ореста Левицького, 9/21 
тел.: (044)519-89-80  

імейл: bibliotekakuchera@ukr.net 
вебсторінка: http://desnabib/kiev.ua 

https://www.youtube.com/@Desnalib 
https://www.facebook.com/groups/31792148603

4045 
 

Засідання клубу відбуваються  
з дотриманням вимог воєнного стану 
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