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  «Хочу і буду: МОВА Потреб»
    Майстер клас  
         Мова потреб - універсальна мова, яка актуальна для всіх,
незалежно від віку, статі, віросповідання, культури, країни проживання
та виховання.
        У Галереї мистецтв відбувся майстер клас «Хочу і буду: МОВА
Потреб». Разом з тренером - практичним психологом Центру у справах
сім`ї та жінок Деснянського району міста Києва - Саратовцевою
Наталією, учасники познайомились з мовою потреб та як нею
користуватися. 
      Якщо ми добре розуміємо свої потреби, ми можемо краще  зрозуміти
потреби інших. 
        

  

      Ритм сьогоднішнього життя дуже швидкий… 
      Проте варто зупинитися та задати питання в першу чергу собі: які
мої потреби, що я хочу і що потрібно робити для досягнення свого
«хочу».
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