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    Бібліотека ім. С. Олійника запросила медичного фахівця на захід
«Бібліотека та війна : тримаємо стрій!». Читачі бібліотеки дізнавалися
як правильно діяти в ситуаціях, що можуть загрожувати життю
людини.           

  

Лікар провела відповідний інструктаж та наглядно
показала як зупиняти кровотечу, як діяти при опіках тіла,
переохолодженні, зупинці серця, тощо. Навички першої
медичної допомоги є необхідними для кожного, особливо в
умовах війни. Вчасно надана перша медична допомога - це
врятоване життя.          
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В цей важкий час нам надзвичайно потрібна і
психологічна допомога. Наприкінці зустрічі
пройшов майстер клас у стилі ошибана : терапія
книгами і рослинами проти всіх тривог!  
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